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Voorwoord 

De zesde editie van onze KEC Nieuwsbrief omvat enkele inhoudelijke 
ontwikkelingen van het Kindereducatiecentrum. Vanaf april ontplooien wij 

namelijk activiteiten op het gebied van gezondheidseducatie en op het 

gebied van milieueducatie. De informatie wordt zoveel mogelijk vastgelegd 

om later in het Kindereducatiecentrum aangeboden te worden aan de jeugd 
van Suriname en andere bezoekers. Stichting Kinderboekenfestival 

rekent op uw materiële, morele, financiële en/of fysieke ondersteuning om 

het Kindereducatiecentrum in 2022 operationeel te maken. Elke bijdrage is 

welkom! Bij voorbaat zeggen wij u daarvoor hartelijk dank! Veel leesplezier! 
 

                   
      Gezondheidseducatie     Milieueducatie  
 

Inhoudelijke ontwikkelingen Kindereducatiecentrum 

Het Kindereducatiecentrum van de Nationale Stichting Kinderboekenfestival 

Suriname is in afwachting van de start van de technische werkzaamheden 
op het KEC-terrein in de Cultuurtuin begonnen met het ontwikkelen van 

educatief materiaal voor bezoekers van het centrum. Momenteel zijn er twee 

informatieve filmpjes ontwikkeld over gezondheidseducatie, te weten: 
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a. Informatie over de ziekte kanker n.a.v. de informatiemiddag ter 

gelegenheid van Wereldgezondheidsdag op donderdag 7 april 2022 in 

Kinderhuis Saron met als doel om dit onderwerp bespreekbaar te maken 
onder jeugdigen.  

      
 Astrid van Eer leest voor uit haar boek     Kinderhuis Saron ontvangt 25 boekjes  
 

b. Informatie over goed eten en bewegen n.a.v. een bijzondere 

voorleesochtend voor de jongste leerlingen van de W.S.R. Ritfeldschool op 
de Nationale Voorleesdag 4 maart 2022 met als voornaamste doel de 

bewustwording van goede eetgewoonten en een gezonde leefstijl onder 

kinderen te vergroten. Zij moeten van jongsaf aan weten wat gezond is!  

      
  Voedselgroepen en voedingsmiddelen Voorleesdag W.S.R. Ritefeldschool 

Gezondheidseducatie 

In het ene filmpje wordt informatie verstrekt over de ziekte kanker. Het is 
belangrijk om over kanker te durven praten met jongeren en met ouderen 

en dit onderwerp uit de taboesfeer te halen. Aan de hand van het boekje 'De 

T van Takru Siki, de K van Kanker' kunnen kinderen vanaf het zevende 

leerjaar informatie krijgen over de ziekte en leren hoe en waarom je al op 

jonge leeftijd gezond moet leven. Hoe meer je weet over kanker, hoe minder 
bang je hoeft te zijn om naar de dokter te gaan, hoe sneller je kan genezen. 

Ook leren kinderen welke behandelingen er zijn. Tijdens de informatiesessie 

over kanker is uitgelegd hoe de ziekte ontstaat en wat je er zoal aan kunt 

doen. Gezond leven is daarbij heel belangrijk. Onder andere teveel zout, 
suiker, stress en te weinig slaap zijn factoren die de ziekte kunnen 

ontwikkelen. Iedereen wordt geadviseerd om van jongs af aan een gezonde 

leefstijl op na te houden en bij klachten meteen naar de dokter te gaan.  
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                      Informatie over kanker op Wereldgezondheidsdag te Saron 

In het andere filmpje wordt aan de hand van het boekje 'Eet goed, beweeg 

flink, voor een goede gezondheid!’ op een interactieve manier kennis 

gemaakt met verschillende voedselgroepen en de bijbehorende 

voedingsmiddelen, die iedereen nodig heeft om gezond te blijven.  
Het gaat om a. Vruchten en Groenten; b. Vlees, Vis en Eieren; c. Zetmeel; 

d. Zuivelproducten; e. Vetten; f. Zoete producten;g. Dranjes/Vocht.   

Het bewegen kan hierbij ook gestimuleerd worden door bewegingsliedjes en 

kinderspelletjes. Er hoeft duidelijk dus niet tot de volwassenheid gewacht te 

worden om mensen bewust te maken van gezond eten en gezond leven! 

         
                Themaboekje ‘Eet goed! Beweeg flink! Voor een goede gezondheid!’ 

Milieueducatie 

Milieueducatie heeft vele facetten. Nadat Stichting Kinderboekenfestival drie 
jaar geleden de documentaireserie 'Trots op ons bos' heeft ontwikkeld en via 

diverse televisiezenders heeft uitgezonden, is dit jaar een nieuwe serie 'Trots 

op onze zee' ontwikkeld door onze expert, Marienebioloog Haydi Berrenstein, 

oprichter en voorzitter van Stichting SOBA. In de volgende editie meer info!  

      
                            Bootreis van Domburg naar de monding van de Surinamerivier 
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Filmopnamen voor de documentaireserie ‘Trots op onze zee’ 

In deze documentaireserie gaat een groep kinderen onder leiding van dr. 

Haydi Berrenstein op zee-expeditie om zoveel mogelijk te leren over onze 

zeestranden, territoriale wateren, exclusieve economische zone, zeefauna. 

Onder andere zeevissen, zeevogels, zeekrabben, zeeschildpadden, dolfijnen 
en mangrovebossen komen in de documentaires aan de orde. Ook zullen wij 

leren over bedreigingen van ons milieu. Er zullen vier documentaires worden 

gemaakt, twee over het zeeleven aan de monding van de Surinamerivier en 

twee over het zeeleven aan de monding van de Marowijnerivier.  

       
Een rondleiding bij Marisa Fisheries en tot slot voorlezen uit ‘De zee van Suriname’  
 

Het themalied voor de documentaireserie 'Trots op onze zee' luidt alsvolgt: 
De zee! Wat een rijkdom heeft de zee! Kijk mee! Surinames strand en zee! 

Wij zullen leren om veel meer te waarderen de monding van rivieren, onze zee! 

De zee! Wat een rijkdom geeft de zee! Denk mee! Weet je wat er leeft op zee? 

Niet alleen vissen, ook zeevogels, dolfijnen en zeeschildpadden leven vanuit zee!  
Bescherm onze toekomst, onze zee! Wees trots! Onze stranden, onze zee! 

                                                               
Kinderen van Galibi en kinderen uit de stad leren over onze stranden en onze zee 


